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Taoisme et médecine chinoise :
Liens entre culture et médecine intégrative

Par le Dr Fabrice Jordan

Spécialiste FMH en médecine interne générale et Médecine traditionnelle chinoise ASA,
responsable de la formation des médecins acupuncteurs AGMAR en Suisse romande.

Président de 'association taoiste suisse, responsable du Centre Ming Shan, premier
centre d'arts taoistes européen, qui verra le jour a Bullet (VD) en 2018.
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Le taoisme est le principal systéme de pensée a la base de la médecine chinoise. |l
a trés tét développé un ensemble de pratiques visant a favoriser I'harmonie entre
I'hnumain et la nature, condition d'une pleine santé.

Tenant d'une pensée systémique, les taoistes n'ont pas hésité a intégrer tout
élément qui avait fait ses preuves pour atteindre le but recherché : vivre heureux et
en équilibre, avec un coeur ouvert et calme. De ce fait, il est un précurseur de la
pensée intégrative et de son prolongement naturel : la médecine intégrative.

La conférence se concentrera sur les nombreux outils taoistes, dont la médecine
chinoise, fondamentalement intégrative, fait partie. Nous verrons comment ils
peuvent répondre a des problemes de santé ou de société contemporains.
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